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Uno strumento per imparare a discutere bene 
 

- percorso a tappe 

 

- potenziare competenze relazionali e competenze cognitive 

  

-  distinguere le idee dalle persone che le sostengono 

 

- shared reality, find a common ground (TED talk di Julia Dahr) 

 

- opinioni /fatti 
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Verso il debate strutturato 

- esercizi per parlare in pubblico su un argomento 

(improvvisare, strutturare in 3 punti principali, 

ascoltare, sintetizzare, gestire il tempo) 

- esercizi per rapida argomentazione pro/contro 

(rapidità di pensiero; capacità di mettersi nei panni 

dell’altro immaginandone le motivazioni e vedere le 

debolezze dei propri argomenti; creatività; capacità 

logica) 

- esercizi per dibattere su una mozione con argomenti 

già forniti (I materiali in inglese delle pagine che seguono sono stati forniti da Miriam 

Stewart del corso a cura di Europass Teacher Academy) 
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 ELEMENTI DI STRUTTURA 
 

- MOZIONE 

 

- NUMERO ORATORI 

 

- NUMERO ARGOMENTI 

 

 - RICERCA DI INFORMAZIONI 

  

-  TEMPI 

 

- rebuttal (REPLICA FINALE) 

 

- RUOLO DEI GIUDICI  
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IN CLASSE 

 (adattare sempre al contesto; precisare sempre i tempi) 

 ESEMPI: 

- al termine di una spiegazione frontale: a coppie individuare 3 

punti salienti del tema affrontato; poi condivisione e 

annotazione su lavagna 

- argomentazione a coppie pro/contro un personaggio, il finale 

di un libro ecc. e condivisione 

- allenarsi a dimostrare le proprie affermazioni (trovare dati, 

fatti, esempi che dimostrino un assunto) 
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Abilità potenziate dal metodo del debate 

Competenze relazionali (collaborazione; sicurezza di sé; empatia);  

 

Competenze comunicative (il tempo prestabilito obbliga a selezionare e 

gerarchizzare, evitare ripetizioni, essere chiari; la regola dei 3 punti principali 

aiuta la memoria; occorre ascoltare e comprendere l’altro per essere in grado 

di rispondere; occorre lavorare sul lessico, sulla voce, sul tono per ottenere 

l’attenzione di chi ascolta) 

 

Competenze cognitive (pensiero critico; pensiero creativo; abilità logico-

argomentative;  abilità di analisi; problem solving; apertura mentale…) 
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